
た
を
念
じ
観
察
す
る
こ
と
に
よ

な
わ
ち
法

性

で
あ
る
。
法

性

か
ん
ざ
つ

ほ
っ
し
ょ
う

ほ
っ
し
ょ
う

り
、
毘
婆
舎
那
を
修
め
よ
う
と

と
は
す
な
わ
ち
如
来
で
あ
る
。

び

ば

し
ゃ

な

に
ょ
ら
い

す
る
か
ら
、
阿
弥
陀
仏
の

所

と
述
べ
ら
れ
、
阿
弥
陀
仏
（
如
来
）

あ

み

だ

ぶ
つ

み
も
と

あ

み

だ

ぶ
つ

に
ょ
ら
い

に
到
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
教
え
を

と
同
じ
さ
と
り
を
開
き

仏

さ
ま

い
た

ほ
と
け

味
わ
う
楽
し
み
を
受
け
る
こ
と

と
な
り
、
さ
ら
に
、
そ
れ
は
「
即そ

く

が
で
き
る
の
で
あ
る
。
こ
れ
を

証

」
と
直
ち
に
悟
り
の
身
に
さ

し
ょ
う

た
だ

さ
と

第
四
の
屋
門
に
入
る
と
い
う
。

せ
て
い
た
だ
く
と
い
わ
れ
る
の
で

お
く
も
ん

と
『

浄

土
論
』
に
あ
り
ま
す
。

す
。
い
わ
ゆ
る
二

心

な
い
他
力

じ
ょ
う

ど

ろ
ん

ふ
た
ご
こ
ろ

た

り
き

第
一
句
に
つ
い
て
、
親
鸞
さ
ま

の
信
心
に
な
り
ま
す
。

し
ん
ら
ん

し
ん
じ
ん

は
『
唯
信

鈔

文
意
』
に
、

一
般
に
、お
葬
式
で
は
初
七
日
、

ゆ
い
し
ん
し
ょ
う
も
ん

い

「
極
楽
」と
い
う
の
は
阿
弥
陀
仏

そ
し
て
四
十
九
日
法
要
が
勤
め
ら

ご
く
ら
く

あ

み

だ

ぶ
つ

の
安
楽

浄

土
の
こ
と
で
あ
る
。

れ
ま
す
。
こ
れ
は

中

陰
と
い
わ

あ
ん
ら
く
じ
ょ
う

ど

ち
ゅ
う
い
ん

そ
こ
で
は
あ
ら
ゆ
る
楽
し
み
が

れ
て
、
七
日
毎
に
修

行

を
し
て

し
ゅ
ぎ
ょ
う

絶
え
る
こ
と
な
く
、
苦
し
み
が

四
十
九
日
法
要
を
も
っ
て

仏

さ

た

ほ
と
け

天
親
菩
薩
の
『

浄

土
論
』
に

ま
じ
ら
な
い
の
で
あ
る
。
そ
の

ま
に
な
る
と
い
う
教
え
が
広
く
伝

て
ん
じ
ん

ぼ

さ
つ

じ
ょ
う

ど

ろ
ん

示
さ
れ
る
、
五
種
の
功
徳
を

成

就

国
を
安

養

と
い
わ
れ
る
。（
中

え
ら
れ
て
い
て
、
私
も
お
勤
め
を

く

ど
く

じ
ょ
う
じ
ゅ

あ
ん
に
ょ
う

す
る
第
二
の
門
「
大
会
衆
門
」
に

略
）
『

浄

土
論
』
に
は
「
蓮
華

し
て
い
ま
す
。

だ
い

え

し
ゅ
も
ん

じ
ょ
う

ど

ろ
ん

れ
ん

げ

続
い
て
、
第
三
の
「
宅
門
」
、
第

蔵
世
界
」と
も
い
わ
れ
て
い
る
。

し
か
し
、「
即

証

」
と
直
ち
に

た
く
も
ん

ぞ
う

せ

か
い

そ
く
し
ょ
う

た
だ

四
の
「
屋
門
」
に
よ
っ
て
、
こ
の

と
「
蓮
華
蔵
世
界
」
は
阿
弥
陀
仏

仏

さ
ま
に
な
ら
せ
て
い
た
だ
け

お
く
も
ん

れ
ん

げ

ぞ
う

せ

か
い

あ

み

だ

ぶ
つ

ほ
と
け

句
が
詠
ま
れ
て
い
ま
す
。

の
極
楽

浄

土
の
こ
と
で
あ
る
と

る

浄

土
真

宗

の
他
力
の
教
え
で

ご
く
ら
く
じ
ょ
う

ど

じ
ょ
う

ど

し
ん
し
ゅ
う

た

り
き

第
三
の
門
に
入
る
と
は
、
一
心

い
わ
れ
ま
す
。
で
す
か
ら
、
前
の

は

中

陰
の
法
要
は
必
要
な
い
の

ち
ゅ
う
い
ん

に
も
っ
ぱ
ら
そ
の
国
に
生
ま
れ

句
で
は
「
獲
」
、
こ
こ
で
は
「
得
」

で
す
。
法
要
の
意
味
に
沿
わ
な
い

か
く

と
く

そ

た
い
と
願
う
こ
と
に
よ
り
、
奢

を
使
わ
れ
、
こ
の
世
を
離
れ
悟
り

も
の
で
は
あ
り
ま
す
が
、
一
般
的

し
ゃ

さ
と

摩
他
と
い
う

寂

静

三
昧
の
行

を
開
か
れ
た
と
い
う
使
い
分
け
を

に
勤
め
ら
れ
て
き
た
も
の
を
否
定

ま

た

じ
ゃ
く
じ
ょ
う
ざ
ん
ま
い

を
修
め
よ
う
と
す
る
か
ら
、
蓮

さ
れ
て
い
ま
す
。

す
る
の
で
は
な
く
、
節
目
の
仏
縁

れ
ん

ぶ
つ
え
ん

華
蔵
世
界
に
入
る
こ
と
が
で
き

第
二
句
に
つ
い
て
、
親
鸞
さ
ま

を
大
切
に
し
て

仏

さ
ま
の
教
え

げ

ぞ
う

せ

か
い

し
ん
ら
ん

ほ
と
け

る
の
で
あ
る
。
こ
れ
を
第
三
の

は
『
一
念
多
念

証

文
』
に
、

に
ふ
れ
る
機
会
を
作
ら
せ
て
も
ら

い
ち
ね
ん

た

ね
ん
し
ょ
う
も
ん

宅
門
に
入
る
と
い
う
。

一
実
真
如
と
い
う
の
は
こ
の
上

っ
て
い
ま
す
。

た
く
も
ん

い
ち
じ
つ
し
ん
に
ょ

第
四
の
門
に
入
る
と
は
、
も
っ

な
く
す
ぐ
れ
た
大
い
な
る
涅
槃

ね

は
ん

ぱ
ら
安
楽
国
の
す
ぐ
れ
た
す
が

の
こ
と
で
あ
る
。
涅
槃
と
は
す

あ
ん
ら
く
こ
く

ね

は
ん

正
信
念
仏
偈
に
学
ぶ

し
ょ
う
し
ん
ね
ん
ぶ
つ
げ

ま
な

得
至
蓮
華
蔵
世
界

と

く

し

れ

ん

げ

ぞ

う

せ

か

い

即
証
真
如
法
性
身

そ

く

し
ょ
う

し

ん

に

ょ

ほ

っ

し
ょ
う

じ

ん

蓮
華
蔵
世
界
に
至
る
こ
と
を
得

れ
ん

げ

ぞ
う

せ

か
い

い
た

う

れ
ば
、
す
な
わ
ち
真
如
法

性

し
ん
に
ょ
ほ
っ
し
ょ
う

の
身
を
証
せ
し
む
と
。

し
ん

し
ょ
う

[

現
代
語
訳]

阿
弥
陀
仏
の

浄

土
に
往

生

す

あ

み

だ

ぶ
つ

じ
ょ
う

ど

お
う
じ
ょ
う

れ
ば
、
た
だ
ち
に
真
如
を
さ
と

し
ん
に
ょ

っ
た
身
と
な
り
、

み
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年忌法要表

１周忌 2024(令和 6)年 23回忌 2003(平成15)年

３回忌 2023(令和 5)年 25回忌 2001(平成13)年

７回忌 2019(令和 1)年 27回忌 1999(平成11)年

13回忌 2013(平成25)年 33回忌 1993(平成 5)年

17回忌 2009(平成21)年 50回忌 1976(昭和51)年

はじめより あふはわかれと 聞きながら

暁 知らで 人を恋ひける （藤原定家）
あかつき こ ふじわらのさだいえ

古来より現代に至るまで、この情念をうた
じょうねん

ったものは数多くあります。

「会うは別れのはじめとは、知らぬ私じゃ

ないけれど」という切ない思いは、すっかり

日本人のものになっていますね。

この「会うは別れのはじめ」というのは、

『白氏文集』の「合者離之始」を口語訳した
はく し もんじゅう こう ご やく

ものですが、『法華 経』の「愛別離苦、是故
ほ け きょう あいべつ り く これゆえ

会者定 離」や、『仏遺教 経』の「会う者は
え しゃじょう り ぶつゆいきょうぎょう

必ず離るることあり、憂脳を抱くことなかれ」
う のう いだ

などという、仏教思想をやさしく表現したも

のです。

「生 者必滅、会者 定離」といわれるよう
しょうじゃひつめつ え しゃじょう り

に、生じたものはかならず滅し、会ったもの

は定めて離れなければならないという、人生

の無常を表しています。
む じょう

三月四月は、卒業、入学、入社、転勤など、

人の往来の多いシーズンです。人生のはかな

さを悲観的にながめ

るのではなく、だか

らこそ、出会いを、

人間関係を大切にし

ていきたいものです。

会うは別れ[あうはわかれ]

仏教の無常観がルーツ
む じょうかん

相撲の仕切りは「阿吽の呼吸」を合わせま
す もう あ うん

す。吐く息、吸う息を合わせるのです。

社寺の門前のコマイヌさんや、山門の仁王
に おう

様は、一方が口を開いて「ア」、他方は口を閉

じて「ウン」と、阿吽の姿をしています。
あ うん

サンスクリット語では、最初が「ア」と口

を開いて出す音声で「阿」と訳され、最後は
あ

「フーン」と口を閉じて出す音声で「吽」と
うん

訳されています。

日本のアイウエオで始まる五十音図は、こ

のサンスクリット語の配列にヒントを得て、

それに基づいて整理されたものといわれてい

ますから、同じく「ア」で始まり「ン」で終

わっているのです。

このように、阿吽は、ものの始まりと終わ
あ うん

り、出息入息を示しています。
しゅっそくにゅうそく

密教では、阿吽を、根源と帰着、菩提心
みっきょう あ うん こんげん き ちゃく ぼ だいしん

と涅槃などの 象 徴としているともいわれて
ね はん しょうちょう

い る よ う で

す。

みなさん、

何事にも、阿
あ

吽の呼吸が大
うん

切ですよ。

阿吽[あうん]

ものの始まりと終わり

万行寺ホームページ https://www.mangyoji.jp/ メールアドレス nagano.mangyoji@gmail.com

万 行 寺 寺 報

編
集
後
記

一
年
早
い
で
す
！
私
事
で
す
が
、

今
月
は
六
十
二
歳
の
誕
生
日
で
し

た
。
◆
親
鸞
さ
ま
六
十
二
歳
は
、

し
ん
ら
ん

関
東
で
の
ご
生
活
を
終
え
、
京
都

へ
帰
ら
れ
た
頃
だ
そ
う
で
す
。
晩ば

ん

年
を
過
ご
さ
れ
る
地
に
帰
ら
れ
、

ね
ん様

々
な
執
筆
を
始
め
ら
れ
ま
す
。

し
っ
ぴ
つ

◆
私
も
何
か
し
ら
考
え
な
く
て
は

と
思
案
し
な
が
ら
、

慌
た
だ
し
く
過
ご
す

あ
わ日

々
で
す
。


